
 

 

الخامس البدنية والرياضية عند  المحور  الأنشطة  : ممارسة 

 . سنة( 60 +)السن كبار  

 

 

 تواريخ مهمة:
 

 20/04/2021آجر أجل لإرسال الملخصات: 

 25/04/2021الإعلام بالمشاركات المقبولة: 

 2021/ 10/05آخر أجل لإرسال البحث كاملا: 

 . 18/05/2021للمشاركين: تاريخ إرسال الدعوات 

 

 مهمة ملاحظات 

 يمكن للبحوث أن تكون نظرية أو تطبيقية. 

 لا يمكن المشاركة بأكثر من ثلاثة أفراد في المداخلة الواحدة. 

مجلة   في  التحكيم  بعد  المشاركات  النشاط تنشر    مخبر 

 صحة.  -تربية -مجتمع  -البدني الرياض ي 
 

  benhamed74@gmail.com :الإلكترونيترسل المشاركات عبر البريد 

 

 

 

 

 لديباجة: ا

المجتمعات   في  معتبرا  حيزا  الرياضية  الممارسة  تحتل 

المتقدمة، ذلك أنها أحد عوامل الازدهار والتقدم الذي يعنى  

يسهم   ونفسيا،  حركيا  صحة  بالإنسان  على  المحافظة  في 

النشاط   ممارسة  أن  الدراسات  عديد  اثبتت  وقد  الفرد 

والنفسية   الفكرية  الفرد  قدرات  من  تزيد  الرياض ي  البدني 

المادية،   التقليل من الأمراض وتكلفتها  وهي وسيلة ناجعة في 

لما   مجتمعاتهم؛  في  الأفراد  لاندماج  مهمة  وسيلة  أنها  كما 

عوام من  الممارسة  هذه  الاجتماعي  تحتويه  التواصل  ل 

الواحد   المجتمع  بين الأشخاص والجماعات داخل  والترابط 

المنطلق   هذا  من  المختلفة.  والمجتمعات  الدول  بين  وحتى 

الممارسة   بـ:"  الموسوم  الملتقى  هذا  تنظيم  فكرة  جاءت 

الموضوع   هذا  ولمعالجة   ." الاجتماعي  والاندماج  الرياضية 

 لعلمية التالية: وتبيان أهميته اقترحنا المحاور ا

 محاور الملتقى: 

الأول: كوسيلة    المحور  للترويح  البدنية  الأنشطة  ممارسة 

 للاندماج الاجتماعي. 

الثاني: ودمج    المحور  والرياضية  البدنية  الأنشطة  ممارسة 

 . الخاصة(الاحتياجات  ذوي )الهمم ذوي 

ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية ودورها  المحور الثالث:  

 ودمج الأحداث. ،التقليل من العنففي 

ممارسة    التهيئة  الرابع:المحور   الرياضية وتطوير  العمرانية 

 الأنشطة البدنية والرياضية. 

 

 

 بومرداس - جامعة امحمد بوقرة

 كلية العلوم 
  

 قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية      
 

 بعنوان: الأول  الافتراض يالملتقى الوطني 

 " الممارسة الرياضية والاندماج الاجتماعي 

اقع والآفاق  -  " -الو

 2021/ 25/05 يوم:

 الوطني   الشرفي للملتقىالرئيس 

 مدير الجامعة   أ. د. مصطفى ياحي

 المشرف العام للملتقى

 رئيس القسم  - د. الصادق بوبكر 

 رئيس الملتقى 

 نور الدين بن حامد أ. د. 

 رئيس اللجنة العلمية للملتقى 

 أ. د. بدر الدين داسة 

 رئيس اللجنة التنظيمية للملتقى 

 ادة دحد مـحمد. 
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